
Was dich erwartet: 

Diese Weiterbildung beinhaltet Vorträge und 
Coachings zur nachhaltigen Gesundheits-
förderung in der Kinder- und Jugendbildung.  

Mithilfe eines Methodenkoffers werden 
einfache Lösungsansätze vorgestellt, die 
dabei helfen, Kinder und Jugendliche 
spielerisch an das Thema gesunde Ernährung 
heranzuführen. Gemeinsam wird die 
Umsetzung von einfachen Rezepten in der 
Lehrküche erprobt, sowie Hürden und 
Probleme in der Ernährungsbildung 
diskutiert.  

Des Weiteren werden gemeinsam Rezepte 
und Infomaterialien vorgestellt und 
ausgewertet.  

 
Über die Referentin: 
  
Die Referentin Anne Pesth ist Diätassistentin 
und eine  von der Deutsche Gesellschaft für 
Ernährung anerkannte  Ernährungsberaterin 
mit einem Abschluss in Gesundheits- und 
Pflegewissenschaften.  

Mehr Informationen zu ihrer Arbeit und viele 
leckere Rezepte findet ihr unter dem Namen 
Vollkornminze bei Facebook oder Instagram. 

 

 

 

Wir über uns: 
 
Wir, das Landesjugendwerk der AWO Sachsen-
Anhalt e.V., sind der unabhängige Kinder- und 
Jugendverband der Arbeiterwohlfahrt in Sachsen-
Anhalt, landesweit anerkannter Träger der freien 
Jugendhilfe nach § 75 KJHG, Träger des 
Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) und des Bundes-
freiwilligendienstes (BFD) sowie Träger von 
Schulsozialarbeit und Sozialer Arbeit in Kitas. 
Wir sind politisch und konfessionell unabhängig 
und engagieren uns für eine demokratische, 
solidarische und gerechte Gesellschaft. Wir 
verstehen uns als Interessenvertretung für Kinder 
und Jugendliche und treten für deren stärkere 
Beteiligung in allen Lebensbereichen ein. Im 
Bereich der außerschulischen Jugendbildung 
werden von uns Seminare und Workshops für 
Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre 
ebenso wie für ehrenamtliche Multiplikator*innen 
und Mitarbeiter*innen der Kinder- und Jugend-
arbeit organisiert und durchgeführt. 
 

Weitere Informationen unter: 
www.AWO-Jugendwerk-LSA.de 

Besucht uns auch bei Facebook  
und Instagram unter: 

Landesjugendwerk der AWO Sachsen-Anhalt 
 

Landesjugendwerk der AWO Sachsen-Anhalt e.V. 
Schönebecker Straße 82-84 
39104 Magdeburg-Buckau 

Tel.: 0391-40 82 90 90 
Fax: 0391- 40 82 458 

 

Die Veranstaltung wird gefördert  durch das Land 
Sachsen-Anhalt. 

 
 
 
 
 
 

Gesunde und 
nachhaltige 
Ernährung in der 
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27. - 28.03.2020 
 
 
 
 

  
 
 
 



Anmeldung 

 
Ich melde mich verbindlich für das Seminar 
„Gesunde und nachhaltige Ernährung in der 
Jugendarbeit“ an. 
 
O 1. Teil: 27.-28.03.2020 
O 2. Teil: 25.-26.09.2020   
  
 
______________________________________ 
Name  

 
 
______________________________________ 
Straße, Nr. 

 
 
______________________________________ 
PLZ, Ort 

 
 
______________________________________ 
Geburtsdatum 

 
 
______________________________________ 
Telefon, Fax 

  
 
______________________________________ 
E-Mail 

 
 
______________________________________ 
Datum/ Unterschrift (der Erziehungsberechtigten) 

 

 

Informationen in Kürze 
  

 
Wann: 

 

27. und 28.03.2020 
 

Wo: 
 

Landesjugendwerk der AWO LSA 
Schönebecker Straße 82-84 

39104 Magdeburg 
 

Wer: 
 

Pädagog*innen, Ehrenamtliche 
Helfer*innen, Jugend- und 

Sozialarbeiter*innen, Erzieher*innen 
und alle Mitarbeiter*innen, die in der 
Kinder- und Jugendbildung tätig sind. 

 
Wieviel: 

 

Teil 1:  30,- Euro 
Teil 2:  30,- Euro 

 
Dauer der Weiterbildung: 

 

Die Weiterbildung besteht aus zwei 
Teilen. Diese bauen aufeinander auf, 
können aber auch einzeln besucht 
werden. 
 
 
 

Anmeldungen für den 1. Teil bis  
spätestens 20.03.2020 an: 
 
Bildung@AWO-Jugendwerk-LSA.de 
 

Tel. 0391-40 82 90 90  
Fax:  0391-40 82 458 

 
Landesjugendwerk der AWO  
Sachsen-Anhalt e.V. 
Schönebecker Straße 82- 84 
39104 Magdeburg  

 
Hauptverantwortlich für die Planung 
und Durchführung dieser Veranstaltung 
sind unsere Jugendbildungsreferenten 
Valerie Schmitt und Benjamin Kant. 
 
Nach der Anmeldung versenden wir 
eine Bestätigung sowie weitere 
Informationen zu diesem Seminar. 
 
Bitte überweisen Sie danach  den 
Teilnehmerbeitrag von 30,- Euro (Teil 
1) und 30,- Euro (Teil 2) auf folgendes 
Konto:  
 

Landesjugendwerk der AWO LSA  
IBAN: DE93 8105 3272 0030 3712 87 
BIC: NOLADE21MDG  
Stadtsparkasse Magdeburg  
Betreff:  
Ihr Name + Ernährungsbildung 2020 
 
 

mailto:Bildung@AWO-Jugendwerk-LSA.de

