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Die Kraft der Empathie fir mich selbst und
andere - Gewalifreie Kommunikation in der
Sozialen Arbeit

Die Akteur_innen in der Sozialen Arbeit zeichnet
oft eine hohe Eigenmotivation und der Wille zur
aktiven Gestaltung eines konstruktiven
Lebensumfelds und Miteinanders aus.

In der Praxis werden diese Anspriche mit einer
Realitét konfrontiert, in der die Gestaltungs-
moglichkeiten begrenzt, die Tatigkeit manchmal
wenig sinnhaft und ihre Wirksamkeit fragwirdig
ist. Hinzu kommen Konflikte im Team, finanzieller
Druck und persénliche Uberforderung, was zu
sinkender Motivation und psychischen
Belastungen bis hin zum Burnout fohrt.

Wie kdnnen Haltungen und Handlungsstrategien
in der Sozialen Arbeit verankert werden, die allen
Menschen im héchsten Mafle dienlich sind und
im Besonderen die professionell Tétigen stérken
und unterstiitzen?

Genau hier setzt die Gewalifreie Kommunikation
an: Sie vermittelt konkrete Fahigkeiten in den
Bereichen Kommunikation und Konfliktlésung, in
welchen die Haltung von Authentizitat, Empathie
und Wertschatzung erfahrbar und umsetzbar
werden.

Mit  dem  Gelernten erlangen wir die
Kompetenzen Win-Win-Win-Situationen fir uns,
unser Gegeniber und das Lebensumfeld zu
kreieren.

Die Herangehensweise des Seminars st
praxisorientiet und  |ddt zu  Interaktion,
Reflektionsbereitschaft und Selbstverantwortung
ein.

Wir Uber uns

Wir, das Landesjugendwerk der AWO Sachsen-
Anhalt e.V., sind der unabhdéngige Kinder- und
Jugendverband der Arbeiterwohlfahrt in Sachsen-
Anhalt, landesweit anerkannter Trager der freien
Jugendhilfe nach § 75 KJHG sowie Tréger des
Freiwilligen  Sozialen Jahres(FSJ) und des
Bundesfreiwilligendienstes in Sachsen-Anhalt.

Wir sind politisch und konfessionell unabhéngig
und engagieren uns fur eine demokratische,
solidarische und gerechte Gesellschaft.

Wir verstehen uns als Interessenvertretung fir
Kinder und Jugendliche und treten fur deren
stdrkere Beteiligung in allen Lebensbereichen ein.
Im Bereich der auBerschulischen Jugendbildung
werden von uns Seminare und Workshops fir
Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre
ebenso wie fur ehrenamtliche Multiplikator_innen
und  Mitarbeiter innen  der  Kinder-  und
Jugendarbeit organisiert und durchgefihrt.

Weitere Informationen unter:
www.AWO-Jugendwerk-LSA.de
Besucht uns auch bei Facebook und
Instagram unter:

Landesjugendwerk der AWO Sachsen-Anhalt

Landesjugendwerk der AWO Sachsen-Anhalt e.V.
Schénebecker Strafle 82-84
39104 Magdeburg — Buckau
Tel.: 0391-40 82 90 90
Fax: 0391- 40 82 458

Das Seminar Gewaltfreie Kommunikation wird
geférdert durch das Land Sachsen Anhalt.
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zur
Weiterbildung Gewalifreie  Kommunikation
an:

Name

Straf3e, Nr.

PLZ, Ort

Geburtsdatum

Telefon, Fax

E-mail

Datum/ Unterschrift

Informationen in Kurze

Termin:
21.-22. April 2017
(Freitag - Samstag)

Ort:

Landesjugendwerk der AWO Sachsen-Anhalt
(Schénebecker  Strafle  82-84, 39104
Magdeburg)

Zielgruppe:

Dieser Workshop ist als Weiterbildung fir
Mitarbeiter_innen sowie Multiplikator_innen
aus der Kinder- und Jugendarbeit, aus Schule,
Schulsozialarbeit und Jugendbildung.

Referent _in:
Séren Heise ist langjéhriger und erfahrender

Trainer im Bereich Kommunikation, Konflikte
und GFK

Anmeldeverfahren

Anmeldungen bis
spatestens 7.4.2017 an:

Bildung@AWO-Jugendwerk-LSA.de
Tel. 0391-4082 90 90
Fax: 0391-40 82 458

Landesjugendwerk der AWO
Sachsen-Anhalt e.V.
Schénebecker Strafie 82- 84
39104 Magdeburg

Hauptverantwortlich fir die Planung und
DurchfGhrung sind unsere
Jugendbildungsreferent innen Aline Felger
und Benjamin Kant.

Nach der Anmeldung versenden wir eine
Bestatigung sowie weitere Informationen
zu dieser Woche.

Bitte Uberweisen Sie danach
den Teilnehmerbeitrag von 75,- €
auf folgendes Konto:

Landesjugendwerk der AWO LSA

IBAN: DE93 8105 3272 0030 3712 87
BIC: NOLADE21MDG

Stadtsparkasse Magdeburg

Betreff: GFK 04-2017 + Name







